
 

第１６回例会 

（通算第１６７７回） 

令和７年１２月５日 

点 鐘 

国歌斉唱 

ロータリーソング 「奉仕の理想」 

来訪者紹介          （大熊 暢子 会長） 

      オブザーバー  亀 丸 英 賢 様 

 

 

 

 

 

会長の時間          （大熊 暢子 会長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しんしんと、冷え込んでまいりました。 

12月は、「疾病予防と治療月間」です。ロータリー

は「誰にとっても健康であることは、何より大切。

でも、基本医療を受けられない人は、世界で 4 億人

と言われています。質の高い医療を受ける権利は、

すべての人にある、と信じています。」ロータリー活

動として、私たち熊本中央 RCも台湾の桃園景福 RC 

 

と一緒に検診車を寄付したことが2回ございました。

今後も良いことをやるチャンスを探していきたいと

思います。 

さて、通常、医療は 3段階で考えられます。 

1．予防 2．早期発見・早期治療 3．回復・社会復

帰。私たちが、まず気を付けなければならないのは、

1.予防ではないかと思われます。最近、インフルエ

ンザのニュースが毎日流れています。サブクレード K

という新型の変異株が猛威を振るっています。熊本

県は、警報レベルとなっています。1．多忙・睡眠不 

足、2．血糖値高め、3．肺炎歴で、約 3.6 倍のイン

フルエンザ罹患率となるそうです。また、歯周病菌

もインフルエンザの感染を促すそうです。そして、

予防のための基本は手洗いとうがいだそうです。 

うがいのやり方ですが、まず、うがい薬を口に含ん

で、うつむいて、口の中をブクブクうがいをして、

吐き出した後、改めてうがい薬を口に含んで、天井

を向いて、ガラガラうがいをすることが推奨されて

いるそうです。私は、ハッカのうがい薬を使ってい

ますが、緑茶でのうがいもお勧めだそうです。早速、

試してみようと思います。 

ご清聴ありがとうございました。 

 

出席報告          （田尻 晋哉 委員）    

 
会員数 

出席 

者数 

欠席 

者数 
出席率 

今回 

7.12. 5 
29 23 6 79.31% 

メーキャップをお忘れなく！！ 

 

 

 

 
 
 

 



幹事報告          （穴井 祐志朗 幹事） 

☆例会変更    ※赤日サイン受付ございません。   

・熊本城東ＲＣ 

 １２月 ８日（月） ⇒  同日  １８：３０～ 

 於：熊本ホテルキャッスル 

（クリスマス家族例会の為）  

・熊本りんどうＲＣ 

 １２月１１日（木） ⇒  同日 １９：００～ 

  於：串揚げ 颯音（忘年会の為） 

 １２月２５日（木） ⇒ １２月２８日（日） 

 （地区補助金事業地域食堂餅つきｲﾍﾞﾝﾄの為） 

・熊本東ＲＣ 

 １２月１６日（火） ⇒  同日 １８：００～ 

 於：熊本ホテルキャッスル（年忘れ家族会の為）  

・熊本東南ＲＣ 

 １２月１７日（水） ⇒  同日 １８：３０～ 

 於：熊本ホテルキャッスル（年忘れ家族会の為）  

・熊本中央ＲＣ 

 １２月１９日（金） ⇒  同日 １８：３０～ 

 於：和食 仲むら（忘年例会の為） 

・熊本城東ＲＣ  

 １月 ５日（月） 

・熊本グリーンＲＣ    

１月 ５日（月） 

・熊本東ＲＣ 

  １月 ６日（火）      

・熊本東南ＲＣ         

  １月 ７日（水）      

・熊本西南ＲＣ 

  １月 ８日（木） 

・熊本ＲＣ 

  １月 ９日（金） 

  ⇒１月 ７日（水）１２：３０～ 

於：ホテル日航熊本 

（熊本市域ＲＣ新春合同例会の為） 

・熊本西南ＲＣ 

  １月１５日（木）  

⇒ １月１６日（金）１８：３０～ 

 於：ＡＮＡクラウンプラザホテルニュースカイ 

（新春家族例会の為） 

 

☆例会取り止め 

・熊本城東ＲＣ    １２月２２日（月） 

１２月２９日（月） 

・熊本東南ＲＣ    １２月２４日（水） 

・熊本北ＲＣ     １２月２５日（木） 

・熊本西南ＲＣ    １２月２５日（木） 

１月２９日（木） 

・熊本中央ＲＣ    １２月２６日（金） 

・熊本グリーンＲＣ  １２月２９日（月） 

・熊本東ＲＣ     １２月３０日（火） 

・熊本東南ＲＣ    １２月３１日（水） 

１月１４日（水） 

・熊本ＲＣ       １月 ２日（金） 

定款により取り止め 

 

☆到着文書 

・【藤田ｶﾞﾊﾞﾅｰより】 

① ロータリー財団補助金事業の掲載についての

お知らせ 

② 補助金管理セミナー開催のご案内 

日時：２０２６年１月２４日（土） 

１３：００～ 

会場：アスパル富合 

  ★セミナー参加で次年度地区補助金受給資格を

得ることが出来ます。 

 ③２０２６年ロータリー国際大会（台湾） 

ガバナーナイト参加のお願い 12/10締切 

  日時：６月１４日１９：００～ 

  会場：台北市内 ホテルシーザーメトロ（予定） 

  登録料：２０，０００円予定 

・【熊本第４G清田ガバナー補佐より】 

① 熊本第４Ｇ ＩＭ収支報告 

② ポリオ根絶募金 決算書 

・【地区前田危機管理委員長より】 

 危機管理の卓話について 

・【熊本水前寺公園ＲＣより】 

 第２回熊本市域ＲＣ会長・幹事会議事録 

 

※本日例会終了後、定例理事会を開催致します。 

 

委員会報告 

 ☆公共イメージ委員会（雑誌担当） 

   丹後 秀庸 副委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ロータリーの友１２月号紹介 

 縦組み２pg  日本生まれ、世界育ちの母子手帳 

 



縦組み 19pg 「私の一冊」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆公共イメージ委員会   波佐間 英樹 委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・例会中の写真を撮影して下さい。その LINEのアル

バムに保存してもらえますとありがたいです。つい撮

り忘れがありますのでご協力お願い致します。 

 

☆クラブ管理運営委員会（ゴルフ）増岡 範昭 委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・来週 12/12（金）親睦ゴルフです。9:00集合 

 9:26分スタートです。お間違いの無いようにお願

い致します。 

 

RLIパートⅡ修了証  

開催日：２０２５年１１月８日 

１．穴井祐志朗 幹事 

２．平江 和子 会員 

３．増岡 範昭 会員 

４．子出藤 税 会員 

５．坂口 滋一 会員 

６．志土地 猛 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイル報告        （藤本 真一 委員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 大熊 暢子・穴井 祐志朗 君 

 １２月に入り朝晩は寒くなり夏の暑さを忘れそう

ですがインフルエンザも流行っております。十分ご

注意下さい。 

◎ 内田 大地・西川 文 君 

 亀丸様のご来訪心から歓迎致します。 

これからご一緒出来ます事を楽しみにしております。 

◎ 坂口 滋一 君 

亀丸様の御来訪心より歓迎申し上げます。職場が

私と同じ天水町良い所ですョネ～♪ 

◎ 中山 善晴 君 

 寒くなりましたが皆さんインフルにご注意下さい。

R8.1.23（金）職場訪問はワイズ・リーディングです。

皆さんのお越しをお待ち致します。 



◎ 平江 和子 君 

 入会してちょうど３ヶ月が経ちました。会員の全

員の方の名前とお顔を覚えました。これから色々教

えて下さい。よろしくお願い致します。 

◎ 小椋 美智男 君 

 １０月１３日高遊原カントリークラブでホールイ

ンワンを達成しました。人生初です。お祝いパーテ

ィーは無事終わり、中央 RCのゴルフ部の皆様には記

念のクオカードを用意しております。 

◎ 山代 敏男 君（2,000円） 

 会員増強委員会の山代です。増強して下さった皆

様ありがとうございます。これからも増強よろしく

お願いします。 

◎ 田中 弘一・藤本 真一 君 

亀丸様のご来訪心から歓迎致します。本日朝から

清水亀井町でボヤが発生しました。年末に向けて火

の用心でお願いします。 

  

    本日スマイル合計金額 12,000円  

スマイル累計金額   283,590円 

 

卓話 

「半期を振り返って」 

大 熊 暢 子 会長 

「何の話をするか、」は、皆様方のご想像通りです。 

ありがとうございます。感謝を申し上げる機会とし

たいと思っております。昨年 7月 18日から、毎月 1

回の打合せに、お付き合いいただきました沢山の会

員の皆様、ありがとうございます。幹事、副会長、

理事の皆様方も、役目を引き受けたものの、これほ

ど手がかかるとは、予測できなかったことだろうと

思います。そもそも、伝統と格式のあるRCの会長が、

私に務まるか、はなはだ疑問です。何しろ、色々な

ことを…、これもしない、それもしない、あれもし

ない、どれもしない、という私ですから。…と申し

上げると、「そんなの関係ない」と、おっしゃる方も

いらっしゃいましたが…。日本に限らず、人間社会

は、夜動くと思っています。もっとも、高市首相は、

夜のお付き合いはされていないようですが…。まぁ、

大熊年度に限っては、諦めて、打ち合わせにお付き

合いいただいております。ありがとうございます。

深く、深く、感謝申し上げます。皆様方のお支えが

あってはじめて、様々な経験を積ませていただけて

おります。一生に一度の、得難い経験です。 

また、思いがけないことに、私が会長になったこ

とを喜んでくださる方々がいらっしゃいました。そ

う、まったく思いがけないことに。でも、心から、

喜んでくださっていることが伝わって、大変恐縮し

ております。「ずっと、待っていたんだよ、待ち遠し

かったよ。」と言われ、穴があったら入りたい思いで

した。ありがたいことです。 

 年度を始めるにあたって、「Fellowship と Service、 

ロータリーを知り、ロータリーを好きになり、ロー

タリーを楽しみましょう」を、クラブ運営方針とい

たしました。「Fellowship」は、「親睦」と日本語に

訳されていますが、意味が違うようです。単に、仲

良くするのではなく、共通の理念や活動を共有する

人々の、仲間意識や連帯感を、表すそうです。また、

「service」は、「奉仕」と日本語に訳されています

が、これも、なんだかちょっと違う。田中久夫さん

は、「貢献」を、日本語訳として勧めておられます。

ですが、それでも、まだちょっとかたい。今風に、

分かりやすく、「ボランティア」と読み替えてもよい

のではないかと思います。といった考えから、原本

通り、アルファベットを使いました。これまで通り

の「親睦と奉仕」では、伝えらきれないと思いまし

たので。そして、Fellowshipと Serviceは、どちら

かが優先する関係ではなく、螺旋を描くイメージで

す。螺旋を描きながら、上昇する。 

 そして、「ロータリーを知る」ための、最短距離の

近道は、1.国際大会への参加、2.ＲＬＩ（ロータリ

ー・リーダーシップ・研究会）の参加、3.クラブ・

地区のボランティア活動への参加、ではないかと思

います。どれも、10名以上の参加を頂いております。

参加された皆様方におかれましては、今後のロータ

リー・ライフに、何らかの良い影響がみられるもの

と、楽しみにしております。そして、会員のお一人

お一人が輝けば、クラブの雰囲気も、ますます良い

方向に変わってくれるものと期待しております。 

その中でも、特に、ＲＬＩは、他者をリスペクト

するというロータリーの基本姿勢を、知覚レベルで、

知る、分かる、理解するにとどまらず、実践できる

ようトレーニングできるプログラムです。ついでで

すが、ある専門家によりますと「Respect」とは、「た

とえ異なった意見を持っていても、好きではなかっ

たとしても、価値を認め、敬意を払う」（大西説）と

いう意味です。同調圧力の強い日本社会こそ、国際

化する時代において、異なる価値、思考、好みを、

排斥せず、まずは受容し、尊重するというのは、大

切な視点だと思います。そして、ロータリーは、性

善説に基づいた、未来志向のお人好しの集まりです。

性善説を採らない人には、楽しくないはずです。  

お人好しでなければ、やる事、為す事、馬鹿馬鹿し

くて、やっていられないはずです。実際、RC が創設



された時代、会費を払って、時間を割いて、ボラン

ティアをする団体ができたことを、揶揄する新聞記

事が掲載されたこともあったそうです。そして、こ

んな社会になればいいなぁ、と夢見ることを諦めず、

夢を現実のものに近づけるために、みんなで力を合

わせます。それがロータリーだと理解できれば、そ

して、ロータリーの精神を身に着けたロータリアン

との出会いを重ねれば、楽しくないはずがありませ

ん。ロータリーを知り、ロータリーを理解し、ロー

タリーを楽しんでいただければ、と考えております。 

 

         穴 井 祐志朗 幹事  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定例理事会報告        Ｒ7.12.5 例会後 

１． ２/６（金）新年会について 

⇒ｱﾄﾗｸｼｮﾝ 高平台小学校合奏 予算 10万円 

    ホテルおよび小学校と、リハーサル時間等に 

ついて詳細を詰める。 

２．１２/１２家族会の予算案について 

⇒ 予算案を変更し、アトラクション代 5万円、 

ピアノ調律代 1万 5000円、控え室代 5000円

を計上。 

     お土産として図書カード（2000円分）を検討。 

     ゲーム（ボッチャ）優勝チームの景品として、

追加で 2万円の予算を要望。 

報告 

〇新会員の入会式と歓迎会について 

  新会員亀丸氏 12/12（金）入会式、12/19忘年例会

時歓迎会 

〇当座預金 12/2解約し、4,831,723円は普通預金へ 

振替 普通預金 12/2現在残高 6,010,283円 

〇事務局の運営体制とクラブの自立的運営について 

現在、事務局は中央・西南・西の 3クラブで共同  

運営 2名体制。 

  給与最低賃金上昇、社会保険変更の問題の為、 

事務局への問い合わせを減らす。 

今後、事務局員の勤務体制がフレックスになるため、

問い合わせの電話はすべて幹事へ。クラブの自立的

運営を目指し、各クラブで対応可能な業務はクラブ 

 会員で実施する方針。 

  具体案：通帳と印鑑の別管理、例会出席者管理を

出席委員会へ移管。 

  １月からクラブ内で業務手順書を作成・検討し、 

役割分担を進める。 

〇4月 24日創立記念合同例会の企画について 

   4月 24日の創立記念例会を、江南・西南クラブと

の 3クラブ合同で開催 

   予算は新入会員の会費充当案あり。 

ただし今期に使えるか要確認。 

   アトラクションは不要 

〇3月台湾（桃園）および 6月国際大会への参加に 

ついて 

  3月の台湾桃園ＲＣ創立記念行事への参加予定者は

現時点でいない 

  6月の国際大会（台湾）地区ナイトへの参加は 

見送る。 

    

例会予定 

〇１２月１９日（金）１８：３０～ 

忘年例会・新会員歓迎会  場所：仲むら 

〇１２月２６日（金）休会 

〇 １月 ２日（金）祝日週休会 

〇 １月 ７日（水）１２：３０～ 

  熊本市域ＲＣ新春合同例会 場所：ﾎﾃﾙ日航熊本 

 ※当クラブ 1/9（金）例会を変更 

〇 １月１６日（金）祝日週休会 

〇 １月２３日（金）職場訪問例会 

  場所：ワイズ・リーディング 

〇 １月３０日（金）１２：３０～通常例会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誤字・脱字・文章の不備は、ロータリーの友情に   

よりお許し下さい。会報担当委員長 波佐間 英樹 


