
 

第５回例会 

（通算第１５９５回） 

令和５年８月１８日 

点 鐘 

国歌斉唱 

ロータリーソング 「それでこそロータリー」 

来訪者紹介          （坂口 滋一 会長） 

卓話者  

第 2720地区会員増強拡大部門 副部門長 

（熊本西南 RC）奥 村 誠 基 様 

第 2720地区会員増強拡大部門 委員 

  （熊本西稜 RC）丸 谷   均 様 

第 2720地区会員増強拡大部門 委員 

  （熊本西南 RC）田 崎 雅 義 様 

 

会長の時間          （坂口 滋一 会長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

マイクロアグレッションという言葉をご存知でし

ょうか？マイクロアグレッションとは、直訳すると

「些細な攻撃」です。思い込みや偏見によって『無

自覚に』相手を傷つける言動のことです。マイクロ

アグレッションの放置は、人権・人命を侵害する深

刻な差別に発展する可能性がある問題について学び 

ながら、自覚的になることが、差別のない社会の一

歩につながる。それは、一見すると些細な言動であ 

 

るものの、私たちのメンタルヘルスに重大かつ否定

的な影響を与える可能性があります。マイクロアグ

レッションの影響について理解し、多様性、公平さ、

インクルージョンに対するロータリーのコミットメ

ントを果たすために、どのように対応できるか？ 

ハラスメントという言葉とも似ています。ロータリ

ークラブは設立当初から長年にわたって男性だけの

社交場でした。現在も男性だけのクラブもあります。

しかし、もともとの人口構成でも男女は半々、いわ

ゆる「老若男女」だけに限らずジェンダーレスの時

代です。マイクロアグレッションへの対応を考えて

みましょう。上側の言動への対応方法を下側から選

び、ドラッグしてつなげてください。（女性に対し

て）「女社長とはすごいね」(LGBTQ+の人に対して)

「話し方がゲイっぽくないね」（男性の看護師に対

して）「女性ばかりの仕事はむずかしいだろう？」

「社長であることと性別はまったく関係ありませ

ん」「性的指向によって話し方が決まっているわけ

ではありません。人の話し方はみんな違います」「男

性の看護師が少ないからといって難しいわけではあ

りませんよ。看護師という仕事に性別は関係ありま

せんから」不適切な行為への対応方法。不適切な言

動に気づいた場合に「傍観者」とならず、声を上げ

ることによって各自が責任を果たすことを奨励しま

しょう。声を上げることには勇気がいるかもしれま

せんが、それによってそのような言動が容認されな

いことを示し、受け手へのサポートを示すことがで

きます。ステップ 1繰り返されないようにする。意

図や悪意がなかったことを認めてあげた上で、なぜ

それが不適切なのかを丁寧に説明し、再発を防ぐこ

とが重要です。ステップ 2受け手の気持ちへの理解

を促す。ある言動がなぜ相手を不快にしたり傷つけ

たりするのかを説明しましょう。深刻なケースの場

合には、そのような言動が一切容認されないことを

しっかりと伝えることが大切です。ステップ 3一人

ひとりの責任を自覚する。以上のように不適切な言

動に気づいたら声を上げること、また自分の言動が

不適切だと指摘されたらオープンに受け入れること

で、各自が責任ある行動を取ることを奨励しましょ

う。 

今月は「会員維持増強月間」です。嬉しいことに

後ほど中山善晴さんの入会式を行います。私たち熊

本中央ロータリークラブはベテランからフレッシュ

な会員まで本当に仲の良さが一番の特徴です。その

 
 
 

 



中でも例会時は節度を保ち、先輩もきちんと後輩に

対しても敬語を使われます。プライベートではちゃ

ん付けでも良いのです。その分別がある私たち熊本

中央ロータリークラブはこれからもよりインクルー

シブで、多様かつ公平なクラブ文化を培うことが出

来ると思います。 
 

出席報告           （木村 俊彦 委員）    

 
会員数 

出席 

者数 

欠席 

者数 
出席率 

今回 

5. 8.18 
 29（27） 26 1 96.30% 

出席規定免除者 2名 

メーキャップをお忘れなく！！ 

 

 

 

 

８月の結婚・誕生   

☆結婚記念日 

・木 村 俊 彦 会員   Ｈ２０． ８． ８ 

・穴 井 祐志朗 会員   Ｈ １． ８．２７ 

☆誕生日 

・福 田 博 之 会員   Ｓ３６． ８． ６ 

・子出藤   税 会員   Ｓ４４． ８． ７ 

おめでとうございます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

入会式          （坂口 滋一 会長）  

 ・中 山 善 晴 会員 （推薦者：大熊会員） 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

幹事報告            （江頭 由佳 幹事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆例会変更    ※赤日サイン受付ございません。 

・熊本中央ＲＣ     

９月 ８日（金） ⇒ 同日 １８：３０～ 

於：テラス 水道町３-３８（月見例会の為） 

・熊本西南ＲＣ 

 ９月１４日（木） ⇒ 同日 １８：３０～ 

 於：シャングリラ（職場訪問例会の為） 

・熊本りんどうＲＣ  

 ９月１４日（木） ⇒ ９月１０日（日） 

  



於：エアポートホテル熊本 

（親子Ｄボート大会の為） 

 ９月２８日（木） ⇒ 同日 １９：３０～ 

 場所未定（例会場変更の為） 

 

☆例会取り止め    

・熊本西南ＲＣ／熊本りんどうＲＣ  

９月２１日（木） 

定款による取りやめ 

 

☆到着文書 

・【膳所ガバナーより】  

① 秋田豪雨災害への見舞金送付について 

② ポリオ根絶チャリティバザーの販売品の

ご提供のお願い 

・【公益財団法人 ロータリー米山記念奨学会より】 

ハイライトよねやま Vol.281 

・【公益財団法人 米山梅吉記念館より】 館報 

・【公益財団法人 熊本県暴力追放運動推進センター

より】暴追速報 

 

※本日例会終了後、臨時理事会を開催致します。 

 

委員会報告 

☆クラブ管理運営委員会（ゴルフ担当） 

志土地 猛 委員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・第１５回熊本中央ＲＣチャリティゴルフコンペ 

開催について 

 日時：２０２３年１０月２０日（金） 

     ７：４５開会式  

 場所：阿蘇グリーンヒルカントリークラブ 

 １８：３０～ニュースカイホテルにて 

例会及び懇親会 

 ご協力宜しくお願い致します。 
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☆奉仕プロジェクト委員会（国際奉仕）  

増岡 範昭 委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・台湾桃園景福ＲＣよりの頂き物を持って来まし

た。ﾁｬﾘﾃｨｺﾞﾙﾌにも 30名参加してもらえるとの

事で喜んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スマイル報告       （山代 敏男 委員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 地区会員増強部門  

奥村 誠基・田崎 雅義・丸谷 均 様 

 本日は会員増強部門の出前セミナーをご依頼頂き

誠にありがとうございます。会員増強と維持には

様々な形があると思いますが、何かヒントになれば

幸いです。また熊本中央様の例会も勉強させて頂き

ます。 

◎ 坂口 滋一・江頭 由佳 君 

奥村誠基様、田崎雅義様、丸谷均様のご来訪心か

ら歓迎致します。 

◎ 龍  義則 君（3,000円） 

 新会員としてお迎えする中山様のご来訪心から歓

迎致します。本日は地区会員増強拡大委員会より副

委員長の奥村様、委員の丸谷様、田崎様のご来訪に

て卓話を頂く事になっています。タイムリーに本日

は新会員さんの入会となっています。 

◎ 増岡 範昭・馬場 淑之・丹後 秀庸 君 

 西南ＲＣ奥村様、田崎様、西稜ＲＣ丸谷様のご来

訪心から歓迎致します。奥村様の貴重な卓話本当に

ありがとうございます。中山様の入会心より歓迎致

します。今後共よろしくお願いします 

◎ 波佐間 英樹 君 

 本日は奥村様の貴重な卓話、本当にありがとうご

ざいます。今度またリレーマラソン走りましょう。 

田崎様、丸谷様のご来訪心より歓迎致します。 

中山様のご入会誠におめでとうございます。ロータ

リーライフを楽しみましょう！！１５年前を思い出

しました！！ 

◎ 山代 敏男 君（3,000円） 

木村 俊彦・大熊 暢子・志土地 猛 

穴井祐志朗・三藤 省三・福田 博之 

上原 大助・飯星 宗美・田中 弘一 

田尻 晋哉・角岡 和也・岩下 茂 

西川  文・盧 麗 娜・平田 耕一 

小椋美智男・子出藤 税 君 

 奥村様、田崎様、丸谷様のご来訪を歓迎致します。

新会員の中山様宜しくお願い致します。 

 

 卓話 

「個々の地域でロータリーを知らない 

 世代にアプローチ」 

第 2720地区会員増強拡大部門 副部門長 

奥 村 誠 基 様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時理事会報告      Ｒ5.8.18例会終了後 

１．出席免除について 

 ⇒藤本会員 8/18～9/30迄 承認 

  

９月例会予定 

〇 ９月 １日（金）１２：３０～通常例会 

〇 ９月 ８日（金）１８：３０～例会場変更 

月見例会・中山会員歓迎会 

 於：テラス（ﾎﾃﾙ日航裏） 

〇  ９月１５日（金）１２：３０～通常例会 

〇 ９月２２日（金）  祝日週休会 

〇 ９月２９日（金）１２：３０～通常例会 

   

 

誤字・脱字・文章の不備は、ロータリーの友情に   

よりお許し下さい。会報担当委員長 藤本 真一 


